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Beeld Eva Roefs

Interview Kim Karssen

Theatermaker Kim Karssen: ‘Ik ben nou
eenmaal veel’

Bĳ de veelgeprezen theatermaker en actrice Kim
Karssen (28) geen lach zonder traan. Geen humor
zonder kwetsbaarheid. Ze is dit najaar te zien in de

voorstelling ‘We’re all alone in this together’.

Ally Smid 29 augustus 2024, 22:00

“De voorstelling gaat over daten, over dominante mannen en over
grensoverschrijdend gedrag. Ik heb dat zelf ook meegemaakt en
herkende het pas achteraf. Toen het gebeurde dacht ik: dit ligt aan
mij. Dat denk ik nog steeds weleens, heel gek, veel mensen die het
overkomt schijnen dat te hebben.

“Tijdens de voorstelling merken we dat er een verschil is hoe
mannen en vrouwen reageren. We hebben een paar stellen na afloop
gesproken van wie de man niet doorhad dat het ook over mannelijk
gedrag ging. Dat leverde vreemde gesprekken op en het leek wel als
of zij een heel andere voorstelling hadden gezien dan de vrouwen.

“Het is een clownsvoorstelling waarin voor een deel niet wordt
gesproken. Je ziet een mannetjes- en een vrouwtjesclown, die zich
verkleed hebben als mens en met elkaar daten. Ik speel samen met
de geweldige mime-acteur Elias De Bruyne, die overigens heel
geëmancipeerd en egoloos is. Dat soort mannen bestaat ook. Wij
daten samen, en dan gebeurt er iets wat de vrouwtjesclown niet heel
fijn vindt.”

Clown als mens verkleed
“Mijn kracht is kwetsbaarheid tonen en tegelijkertijd grappig zijn. Ik
hoorde eens van een psychotherapeut dat humor boven wijsheid
staat in de systeemtherapie. De grappigste van het gezin ontwapent
de slimste met humor en is dus misschien slimmer? Want met
grappen kun je dingen blootleggen. Misschien is dat wat ik probeer
te doen in mijn werk.

“Deze voorstelling die ik maakte bij Frascati Producties is anders
dan mijn solo’s, zoals OC/DC die ik deze zomer op De Parade
speelde. Dat is meer standup-comedy. Bij We’re all alone in this
together heb ik ook veel zorg besteed aan het decor, dat ik samen
ontwierp met Scott Robin Jun, die ook het lichtplan maakte.

“De reden dat ik voor clowns koos, is dat ik me tijdens het daten
vaak een clown voel die zich als mens verkleedt in de hoop dat
niemand dat door heeft. Dat ik normaal moet doen, maar ik weet
niet hoe. Dat ik mij moet aanpassen. Ik heb ADHD en ben nogal
neurodivers. Best lastig, en ik merk dat er anders met ADHD-
mannen wordt omgegaan dan met ADHD-vrouwen. Mannen nemen
sowieso al meer ruimte in en ADHD-mannen helemaal. Maar als
ADHD-vrouwen dat doen wordt het lastig gevonden.

“Ik speelde laatst in een Theater Artemis-voorstelling een heel
rustige rol. Toen dacht ik: hé, heerlijk, zo kan het ook. Mijn eigen
stukken zijn altijd heel druk en beweeglijk en vol adrenaline. Aan
het eind ben ik altijd helemaal bezweet en moe. Dat is denk ik wie ik
ben.

‘Moet ik me schamen?’
“Sommige mensen zeggen dat ik moet kiezen: niet én kwetsbaar én
kritisch én komisch willen zijn. Niet een talige voorstelling ook nog
met beelden willen aankleden. Maar dat is dus juist wie ik ben. Ik
ben nou eenmaal veel. Ik ben dol op de Britse Phoebe Waller-Bridge,
zij maakte die bekroonde serie Fleabag, heel kwetsbaar en heel gek.

“Ik word vaak schaamteloos genoemd in mijn optredens. Soms vraag
ik me af of dat ook over mannen wordt gezegd? Over Theo Maassen
of Daniël Arends? Het woord schaamteloos impliceert ook dat je je
zou moeten schamen. Moet ik me schamen of ben ik gewoon
eerlijk?”

We’re all alone in this together is te zien in Nederland en België t/m
begin december. Info: frascatitheater.nl. In de Amsterdamse Kleine
Komedie is Karssens Paradevoorsteling OC/DC tijdens Cabarestafette in
september nog één keer te zien. Info: dekleinekomedie.nl

Lees ook:
Jan Beuving laat een korte ei gewoon op een lange ĳ
rĳmen. Van Drs. P mocht dat niet
Wie van taalvondsten houdt, moet bij Jan Beuving zijn. De cabaretier
heeft de teksten van zijn favoriete liedjes gebundeld en toert dit najaar al
zingend langs de theaters.
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